„Muzyka i  rodzina – wzajemna siła”                                                     Magdalena Kozioł

“Rodzina jest w życiu oparciem, czymś co chroni, co daje siłę.”(Zofia Loren)

We wszystkich istniejących społeczeństwach spotykamy się z rodziną. Możemy zatem stwierdzić, że bez niej nie byłyby one w stanie prawidłowo funkcjonować. Poszczególne typy społeczeństw i ich kultury kształtują i modyfikują formy życia rodzinnego, dostosowując je do oczekiwań określonego społeczeństwa. 
Rodzina stanowi naturalne środowisko wychowawcze, gdzie oddziaływania na dziecko dokonują się w normalnych warunkach życiowych, w różnorodnych sytuacjach codziennych. Rodzina jest jedną z najważniejszych grup pierwotnych, którą cechuje wzajemny ścisły i bezpośredni kontakt jej członków (nawiązują oni ze sobą bliskie stosunki emocjonalne, łączą ich trwałe i osobiste więzi oparte na współdziałaniu i solidarności), ma poczucie swej odrębności, ma własne zadania i cele życiowe, układ stałych międzyosobniczych stosunków, określoną strukturę. Jest małą grupą społeczną, w której  występują bezpośrednie kontakty, twarzą w twarz, stosunki pomiędzy jej członkami są bliskie, nasycone emocjami
. 
Rodzina jest grupą społeczno-wychowawczą, która jako pierwsza wprowadza dziecko w świat kultury, dostarcza mu norm i wzorów postępowania, wpaja pojęcie dobra i zła, koryguje niewłaściwe formy zachowania, które podlegają ocenie i kontroli ze strony rodziców, stwarza warunki do zaspakajania potrzeb zarówno biologicznych, jak i psychicznych czy społecznych wszystkich członków rodziny, a zwłaszcza dziecka.
Do głównych funkcji rodziny zalicza się:

· funkcje prokreacyjne,

· przygotowanie dzieci do wejścia w życie społeczne, ich pielęgnowanie i wychowywanie oraz zapewnienie im odpowiedniego startu życiowego,

· prowadzenie gospodarstwa domowego, zaspokajającego potrzeby członków rodziny,

· sprawowanie pieczy nad życiem członków rodziny, ich zachowaniem, kulturą, zdrowiem, trudnościami życiowymi.

Prawidłowo ukształtowana rodzina jest dla człowieka źródłem poglądów, postaw, obyczajów, wzorów zachowania i postępowania. Rodzina wywiera ogromny wpływ na człowieka, jego  funkcjonowanie w niej czy jego postępowanie wobec społeczeństwa.

Rodzina to miejsce, w którym najważniejsze spośród potrzeb psychicznych dziecka powinny być zaspokojone. Należą do nich:

· potrzeba bezpieczeństwa, pewności i stabilności,                                               

· potrzeba przynależności uczuciowej, łączności z bliskimi osobami,                         

· potrzeba miłości,                                                                                                                

· potrzeba uczucia.
Słusznie twierdzi E. Górniewicz,  zaznaczając, że „środowisko rodzinne jest jednym z podstawowych i ważniejszych czynnikiem rozwoju dziecka.” 
 

Na początku drogi rozwoju każdego człowieka stoi dom rodzinny. To pierwsze i najważniejsze środowisko rodzinne odgrywa rolę w rozwoju osobowości dziecka, jest prognozą nadziei na dobry los. Wszystkie inne, pozarodzinne środowiska pojawiają się później, ponadto gdy dziecko do nich trafia, ma już ukształtowane zręby osobowości w tym pierwotnym, rodzinnym środowisku, w którym emocje i uczucia stanowią wzmocnienie.

Według prof. Tadeusza Gałkowskiego to własnie: „ Rodzice, rodzeństwo, babcie, dziadkowie to źródło cennych dla dziecka doświadczeń. Ich wpływ oddziałuje na przez całe życie. … Rodzina może stwarzać małemu dziecku optymalne warunki rozwojowe, ale może też nie wykorzystywać wszystkich swych możliwości w tym względzie.” 
  

Maria Tyszkowa także podkreśla, iż: „  … jednostka jest zdolna uczyć się od osób, z którymi łączy ją więź społeczno-emocjonalna.” 
 
Rodzice, zarówno matka i ojciec, powinni w stosunku do dziecka zadbać o:

· stworzenie dobrej i ciepłej atmosfery rodzinnej,

· okazywanie pozytywnych uczuć,

· stosowanie właściwych metod wychowawczych,

· stworzenie odpowiednich warunków do nauki i wypoczynku,

· ocenianie osiągnięć dziecka i pozytywne motywowanie do dalszej pracy,

· interesowanie się nauką dziecka i utrzymywanie kontaktu ze szkołą,

· poznanie środowiska rówieśniczego, w którym przebywa dziecko nie tylko na terenie szkoły, ale także poza nią, 

· rozmawianie z dzieckiem na interesujące tematy,

· pomoc w rozwiązy​waniu napotykanych trudności,

· tolerancję dla zainteresowań dziecka. 

Należy więc pamiętać, że każda rodzina tworzy swój własny świat, w którym bliskie wspólne przeżywanie radości i smutków spaja rodzinę i decyduje o jej wartości, wzbogaca uczucia, kształtuje osobiste dążenia członków rodziny bez ich wyobrażeniu o sobie i innych.

Piękną radę  przekazują nam także autorzy pewnego poradnika dla rodziców: „ Aby nasze dziecko było z czasem dobrze przygotowane do życia w społeczeństwie, aby wyrósł z niego pełnowartościowy człowiek, musimy dbać nie tylko o jego dobry rozwój intelektualny, ale też i uczuciowy, moralny oraz społeczny. Będzie nam zależało więc, aby dziecko nasze było nie tylko aktywne i pomysłowe w zabawach, by miało wiele różnych wiadomości, ale także, aby było koleżeńskie i przyjacielskie wobec rówieśników oraz zdyscyplinowane i posłuszne do nas. By darzyło nas uczuciem miłości i szacunku, a także, by było wrażliwe na ból i smutek innych. Z czasem zaś – by niosło zawsze chętnie pomoc innym, by postępowało zgodnie z wpojonymi w nie uczciwymi zasadami, a więc by nie kłamało, nie oszukiwało, nie zabierało innym ich własności. By posiadało mocny i prawy charakter, odporny na różnego rodzaje ujemne wpływy, by jego myśli, słowa i czyny szły zgodnie ze sobą.” 

„Jest jeden idealny język, wyższy ponad wszystkie narzecza ludzkie i ponad style różnych kultur: tym językiem jest muzyka.”(Fryderyk Wilhelm Nietzsche)
Muzyka kształtuje nasze poczucie estetyki. Żyjemy w XXI wieku, a więc jesteśmy narażeni na napływ różnego rodzaju muzyki. Jest to muzyka klasyczna, ale i muzyka masowa, która zaspokaja wrażenia estetycznych w mniej doniosły sposób. Na przestrzeni wieków obserwujemy wiele zjawisk związanych ze zmianami w muzyce. Inaczej brzmiała muzyka naszych dziadków, czy też rodziców,  a inaczej współczesna. Nic dziwnego w takich poglądach. Każde pokolenie ma inne wzorce, do których dopasowuje odpowiednie środki, przez które wyrażana swoja kulturę. 

Whitham Cynthia zauważa, że: „ … dzieci lubią muzykę. Ale za chwilę, niech no tylko staną się nastolatkami, będzie ona sensem ich życia. Bo muzyka łączny młodzież, zapewnia poczucie wspólnoty, cementuje życie towarzyskie, pozwala młodym ludziom odnaleźć poczucie własnej odrębności, stworzyć własny, niezależny od rodziców świat.” 

Muzyka zasługuje na szczególną uwagę również z innych względów. Stanowi ona bowiem istotną składową część ogólnego kształcenia i wychowania człowieka, którego celem jest swobodny rozwój osobowości i jej wyrażania. 

Beatrix Podolska słusznie stwierdza: „Dobrą okazją do wyrażania uczuć jest sztuka, a szczególnie muzyka, która bezpośrednio związana jest z uczuciami. Dlatego spośród różnych sztuk muzyka odgrywa największą rolę w wychowaniu. Wnosi do życia radość. Mówi się, że  gdyby wychowywać ludzi przez muzykę, byłoby więcej optymistów. Według Greków, pogoda i równowaga ducha były rezultatem wychowania muzycznego, traktowanego jako część ogólnego wychowania człowieka. Muzyka była uważana za najważniejszy przedmiot naukowy i wychowawczy. Poznanie piękna i harmonii dźwięków miało być krokiem do poznania piękna i harmonii życia. ” 

Muzyka wywołuje różne nastroje. Mamy więc do czynienia z:

· wrażliwością emocjonalną, która czyni zarówno dziecko, jak i dorosłego człowieka, żywszym i podatniejszym na bodźce, szybszym w reakcjach uczuciowych i intelektualnych; 

· wrażliwością estetyczną, która daje zdolności i potrzebę przeżywania piękna w sposób wszechstronny- jest ona formą wrażliwości emocjonalnych; 

· wrażliwością artystyczną, tj. zdolnością oceny obiektywnych cech dzieła sztuki, które niezależnie od indywidualnych i różnych przeżyć estetycznych decydują o artystycznej wartości danego dzieła; 

· wrażliwością muzyczna, tj. rodzajem wrażliwości artystycznej, na którą składa się na słuch muzyczny połączony z umiejętnością emocjonalnego reagowania na muzykę, a więc muzykalność wrodzona i wykształcona przez uprawianie i słuchanie muzyki oraz wiedza muzyczna. 

Muzyka to także jeden ze sposobów porozumiewania się między ludźmi. Mówi się, że muzyka łagodzi obyczaje i łączy pokolenia. Dokonuje się to poprzez wspólny śpiew, granie na instrumentach muzycznych czy taniec. 

Muzyka jest również wspaniałym „lekarstwem” na stres czy zły nastrój. To ona przecież uspakaja, pozwala rozładować napięcie emocjonalne, wycisza. Jest wiele korzyści płynących z muzyki. 

Beatrix Podolska wymienia i podkreśla następujące zalety muzyki:

· muzyka prowadzi do harmonijnego rozwoju i współdziałania różnych władz organizmu człowieka: fizycznych i psychicznych; 

· uprawianie muzyki, zwłaszcza śpiew, kształci najważniejsza funkcję organizmu – oddychanie; 

· muzyka wyrabia bystrość i koordynację narządów zmysłowych (słuch, dotyk, wzrok, ruch mięśni), szybką orientację, jasne, logiczne myślenie, kształci pamięć;

· muzyka pozwala się skoncentrować, daje upust nadmiarowi energii życia emocjonalnego w okresie rozwojowym; 

· muzyka kształci charakter, uczy przezwyciężać trudności, daje zadowolenie estetyczne, uczy systematycznej pracy; 

· muzyka przyczynia się do rozwoju myślenia, uczucia i woli. 

Muzyka jest doskonałym narzędziem stymulującym wszechstronny rozwój. 
Wiele badań wykazuje, że słuchanie muzyki wspomaga czytanie, naukę języków obcych, matematykę, poprawia samoocenę, wyobraźnię przestrzenną, rozumowanie, logikę, kreatywność, rozwija zdolności percepcyjno – motoryczne, psychosomatyczne oraz kompetencje społeczne. Słuchanie muzyki klasycznej ożywia intelektualnie, zwiększa zdolności twórcze i poczucia własnej wartości, poprawia koncentrację, skupienie uwagi, zwiększa i wzmacnia pamięć. 

Romualda Ławrowska podkreśla, iż: „Aktywność muzyczna wpływa na rozwój fizyczny całego  organizmu dziecka. Ćwiczenia głosowe i oddechowe rozwijają aparat oddechowy – płuca, krtań, struny głosowe, rezonatory czaszki; usprawnia aparat mowy. … rozwój umysłowy dzieci dokonuje się dzięki usprawnianiu procesów poznawczych i myślenia. Koncentracja uwagi i gotowości słuchowej, spostrzeganie, zapamiętywanie, porównywanie, abstrahowanie, analizowanie, uogólnianie to czynności umysłowe towarzyszące aktywności muzycznej dzieci.” 

A więc:

· po pierwsze - muzyka utrwala w świadomości dziecka tzw. pojęcia pierwotne, na których buduje się wszelkie poznanie i myślenie. Są to: istnienie czegoś (jest) i brak czegoś (nie ma), jedno i kilka zjawisk (mało, dużo), czas trwania zjawiska (dłużej, krócej), to samo (identyczność), coś innego (odrębność, kontrast), to samo zmienione (wariant), głośniej i ciszej (dynamika), szybciej i wolniej (tempo), wcześniej i później (czas), wysokość, skutek, przyczyna i in. Wyzwala też pierwotne reakcje, na których z kolei buduje się wszelkie działanie. Są to: wykrzykniki emocjonalne na dobitne jakości zmysłów, spontaniczne wypowiedzi wartościujące oraz uwarunkowane spostrzeżeniami manipulacje i zachowania; 

·  po drugie - muzyka uczy prostych operacji myślowych, jak: porównanie, analiza i synteza, abstrahowanie - i to na materiale bliskim psychice dziecka w powiązaniu z czynnościami ruchowymi, co daje w rezultacie trwały efekt poznawczy i rozwojowy; 

·  po trzecie - wdraża do pracy (działania), ponieważ układ problemów muzycznych prowadzi dziecko do zachowań spontanicznych, do działań opartych na regułach, od zdań łatwych do układów czynności bardziej skomplikowanych, od własnych doznań i doświadczeń innych, od rzeczy do symbolu. Dziecko uczy się w wychowaniu muzycznym oznaczać i komunikować swoje własne sprawy i doświadczenia, zdobywa świadomość własnej psychiki i kontroli nad sobą.” 

„Muzyka uspokaja umysł, ułatwia wzlot myśli, a gdy trzeba, pobudza do walki.”(Agrippa Von Nettesheim)
Każdy z nas powinien zdawać sobie sprawę z ważności edukacji muzycznej młodego człowieka. Co ona daje? Otóż:

· Wspiera rozwój ruchowy i emocjonalny dziecka;

· Wzmacnia rozwój motoryczny;

· Wyrównuje i ułatwia dziecku start szkolny;

· Stwarza warunki do odnoszenia przez dziecko sukcesu;

· Podnosi samoocenę dziecka;

· Kształtuje umiejętności poruszania się w przestrzeni;

· Uczy współdziałania w zespole;

· Rozwija pamięć, uwagę, wyobraźnię, myślenie, aktywność twórczą;

· Rozbudza wrażliwość muzyczną i estetyczną;

· Uczy odbioru sztuki.

 „Proces kształtowania kultury człowieka wyrabianie dobrego smaku, umiejętności oceny i rozumienie zjawisk estetycznych w zakresie intelektualnym i moralnym.” 
 – to ogólne kierunki wychowania estetycznego według Ireny Wojnar.

A więc służy ono poszerzeniu i wzbogaceniu: 

· wiedzy o świecie, zrozumienia spraw ludzkich, w tym także samego siebie,

· wrażliwości moralnej oraz aktywnego stosunku do rzeczywistości społecznej,

· postaw twórczych, wyobraźni oraz uczuciowego życia człowieka.” 

Oprócz edukacji szkolnej, każdy rodzic jest wspaniałym źródłem muzyki dla swojego dziecka. Może w prosty, oczywisty i przyjemny sposób zapewnić mu wiele różnych form umuzykalnienia przede wszystkim poprzez zabawę i ruch.

Jedną z form umuzykalnienia dziecka jest śpiew. Piosenka jest najprostszym i najbliższym utworem muzycznym i na ogół darzona dużym zainteresowaniem przez dzieci ze względem na tekst, w którym coś się dzieje, o czymś opowiada. Iwona Czechowicz zaznacza: „ … piosenka jest w stanie pobudzić wielostronną aktywność dziecka: muzyczną, słowną, plastyczną, ruchową. … mogą również stanowić zabawową formę utrwalającą poznane wiadomości lub posłużyć jako ćwiczenia artykulacyjne.” 
 Dziecko potrafi zrozumieć piosenkę, przyswoić i przeżyć ją, a potem odtworzyć. Jest źródłem emocjonalnych przeżyć dziecka. Piosenka jest często materiałem, na podstawie, którego łatwiej jest uświadomić dzieciom najprostsze zjawiska muzyczne jak rytm, melodia, dynamika, budowa frazy lub całego utworu. Stanowi podstawę kształcenia głosu dziecka.  Uwrażliwia słuch w różnych przejawach: wysokość dźwięku, czas trwania, dynamika, tempo, artykulacja. Pomaga kształtować smak artystyczny, rozwija pamięć. Tu pojawia się również możliwość układania własnych utworów o rzeczach codziennych, nastrojach, wydarzeniach dla dziecka istotnych. 

Kolejnym przeżyciem muzycznym jest słuchanie muzyki. Zdolność rozumienia utworu, zmienia się wraz z wiekiem, dojrzewaniem muzycznym i wywołuje różną reakcję. Inaczej odczuwa się muzykę smutną, żałosną, a inaczej wesołą, radosną, chyba, że brak u słuchacza zdolności do reakcji emocjonalnych. W muzyce występują różne napięcia i odprężenia. Muzyki słucha się po to, by analizować, poznawać, ale głównie po to, by ją przeżywać, Przeżycie muzyczne może brać też udział w kształtowaniu postaw moralnych. Słuchanie muzyki odbywać może się na wiele sposobów. Warto zadbać o to, aby puścić dziecku muzykę, podczas gdy np.: układa ono klocki, rysuje, pomaga w gotowaniu obiadu. Niech będzie ona tłem, które nie zakłóci działania, a pomoże i nastawi pozytywnie. Wspaniałym przeżyciem dla dziecka byłoby wspólne kupienie płyty z utworami, a potem wspólne jej słuchania.  Można zabrać dziecko na koncert np. do filharmonii, albo zabrać dziecko na spacer i zwrócić uwagę na różne dźwięki istniejące wokoło: odgłos kościelnych dzwonów, hejnał grany z ratusza, sygnał ambulansu, straży pożarnej, tykanie zegara, zgrzyt furtki albo klakson samochodu. 

Kontakt z muzyką zapewnia także gra na instrumentach, które dla użytku domowego nie muszą być profesjonalnymi. Rodzic może udostępnić dziecku np.: blaszane miski, plastikowe deseczki, drewniane łyżki. Gra na nich pozwoli stworzyć dziecku własną muzykę, pobudzi wyobraźnię, sprawi wiele radości, nauczy wielu dźwięków.

Śpiewanie kołysanek to świetny sposób na obcowanie z muzyką i spędzenia czasu z rodzicem. Czynność ta sprawi, że dziecko wyciszy się po dniu pełnym wrażeń i wprowadzi go w senny nastrój. Mały słuchacz będzie zachwycony.

Rysowanie do muzyki także pozwoli dziecku na doznania muzyczne. Wysłuchanie utworu muzycznego, a potem przedstawienie go na kartce papieru za pomocą kredek, farb czy wycinanek będzie dla dziecka fascynująca przygodą pobudzającą wyobraźnię.

Wspólne zabawy taneczne z dzieckiem stanowią kolejną formę umuzykalnienia. Zabawy w starego niedźwiedzia czy chodzi lisek koło drogi to łączenie śpiewu z ruchem. Rozwijają poczucie rytmu. Maluch śpiewa, dostosowuje kroki do rytmu piosenki.

Zabawy z muzyką traktujemy więc jako potrzebę, środek wyrazu, przyjemność oraz motywację.

Jaczewski Andrzej bardzo wyraźnie podkreśla, że: „W rozwoju psychicznym dziecka bardzo istotną rolę odgrywa zabawa. Różne rodzaje zabaw, odpowiednio dobranych do wieku i możliwości psychofizycznych małego dziecka, poza doskonaleniem sprawności ruchowej i manualnej, opanowywaniem czynności precyzyjnych, ćwiczą koordynację wzrokowo-ruchową, uczą spostrzegania, obserwowania, kojarzenia pojęć, logicznego myślenia.” 

Ten sam autor zwraca szczególną uwagę na potrzebę ruchu. Pisze: „Ruch jest fizjologiczna potrzeba dziecka … i o tym powinni pamiętać jego opiekunowie. Różnorodne zabawy ruchowe … są ważnym czynnikiem zdrowotnym i wychowawczym.” 
 Ważna jest także informacja, że: „Wysiłek fizyczny, praca mięśni wywiera wyraźny wpływ na układ krążenia, układ oddechowy i nerwowy oraz czynności gruczołów wydzielania wewnętrznego.” 

Także praca z mandalą jest bardzo ciekawym sposobem umuzykalniania, która wywiera bardzo korzystny wpływ na kształcenie dzieci już od pierwszego etapu nauczania. Pobudza i rozwija twórcze myślenie, które jest podstawą kreatywnej edukacji. Mandala, będąc "obrazem duszy" autora, jest świetnym narzędziem do poznania siebie. Zastosowanie metod aktywizujących wyobraźnię, a zwłaszcza rysowanie mandali, staje się w Polsce coraz bardziej popularne. 

Może to  być również: koncert np. w filharmonii, spacer po parku, w lesie, kupowanie płyt CD z muzyką.

Wiesława A. Sacher podsumowuje: „Przedstawiona tu różnorodność możliwych działań dziecka może wiązać w całość przeżycia artystyczne poprzez przekładanie jednych wrażeń na inne, w innej formie.” 

Podsumowując, muzyka jest wspaniałym bodźcem do harmonijnego rozwoju psychicznego człowieka, którego czynnikami są przede wszystkim aktywność osoby, obcowanie w społeczeństwie, jak również służące im systemy kulturowe, narzędzia i znaki, które są wytworem społeczeństwa w toku jego historii. A więc społeczeństwo i kultura są nie tylko środowiskiem rozwoju człowieka, ale także jego ważnym czynnikiem i komponentem. Ważnym jest także posiąść wiedzę dotyczącą psychiki dziecka jako konstrukcji dynamicznej, aktywnie reagującej na otoczenie, asymilującej wpływy zewnętrzne i do nich dostosowującej swoje wnętrze. 
Rodzina odgrywa bardzo istotną rolę w kształtowaniu motywacyj​nych i osobowościowych właściwości dziecka. W wychowaniu rodzin​nym następuje przekazywanie wartości i kształtowanie postaw dziecka wobec życia. Tak więc rodzina poprzez kształtowanie osobowości i systemu wartości dziecka w znacznym stopniu decyduje o jego dążeniach życiowych, pre​ferowanych wzorach sukcesu życiowego.

Rodzina jest zatem grupą społeczno-wychowawczą, która jako pierwsza wprowadza dziecko w świat kultury, dostarcza mu norm i wzorów postępowania, wpaja pojęcie dobra i zła, koryguje niewłaściwe formy zachowania, które podlegają ocenie i kontroli ze strony rodziców, stwarza warunki do zaspakajania potrzeb zarówno biologicznych, jak i psychicznych czy społecznych wszystkich członków rodziny, a zwłaszcza dziecka.
A więc rodzina jest nierozerwalnie związana z istnieniem ludzkiego społeczeństwa i kultury. Zależy ona od wielu społeczno-kulturalnych uwarunkowań. Jest poddana ich kontroli i oddziaływaniu, wypełnia wobec nich wiele społecznych funkcji. 

Postarajmy się zatem stworzyć naszym dzieciom niezastąpiony dom, który da mu schronienie, poczucie bezpieczeństwa, pokaże, co dobre, a co złe, wykształci odpowiedni system wartości, wskaże właściwą drogę szczęśliwego życia. Niech wychowuje on dziecko tak, by zaspokoić jego potrzeby i aktywności, pojawiające się na kolejnych etapach jego rozwoju. Pozwólmy, aby muzyka, którą słyszymy czy tworzymy, stała się motorem do wyzwań, umileniem czasu, łagodzeniem bólu i trosk, a przede wszystkim ogniwem, łączącym dziecko i jego rodziców. 
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