                                                           PROGRAM PROFILAKTYCZNY - WSTĘP

1.       ISTOTA PROFILAKTYKI
        Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. ( podstawa prawna: Ust. o syst. Oświaty z 7 IX 1991) wprowadziło zapis  tworzenia programów profilaktycznych spójnych z programem wychowawczym. Program wychowawczy i profilaktyczny kładą nacisk na odbudowanie podstawowych wartości w młodym człowieku.

       Powszechnie dostrzegamy kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym młodzieży. Jest wiele rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych społecznie. Dlatego też oddziaływanie szkoły powinno zmierzać w kierunku rozwijania u uczniów postaw pożądanych i akceptowanych społecznie.  Aby szkoła osiągnęła  oczekiwane rezultaty na tym polu treści wychowawcze , w tym także profilaktyczne powinny być realizowane przez wszystkich nauczycieli w danej placówce. Tylko takie spójne oddziaływanie pedagogów ma szansę wpłynąć na zmianę negatywnych zachowań u uczniów lub utrwalenie pozytywnych postaw.

       Dlatego też celem ogólnym  programu profilaktycznego jest wspieranie ucznia w odnalezieniu pozytywnych wartości, odkryciu sensu życia  a także pomoc   w zrozumieniu otaczającego go świata, który jakże często wcale nie jest przyjazny i otwarty. Program profilaktyczny ma tak stymulować rozwój ucznia, aby wzmacniać pozytywne przejawy jego zachowania.  Program ma także na celu towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy  o zagrożeniach  na jakie jest narażony młody człowiek oraz nabywanie umiejętności przewidywania i unikania tych zagrożeń.  Program profilaktyczny ma także na celu pomoc wychowawcom, nauczycielom i pedagogom w podjęciu odpowiednich działań profilaktycznych.

    2.     DIAGNOZA PROBLEMÓW 

        Podstawą opracowania tego programu profilaktycznego była diagnoza  problemów dotyczących uczniów naszej szkoły oraz ustalenie obszarów, które należałoby objąć działaniami profilaktycznymi.

         Do diagnozy wykorzystano przede wszystkim informacje zgłaszane przez nauczycieli, rodziców i uczniów a także obserwacje poczynione przez wychowawców , pedagoga i psychologa  szkoły. Na podstawie powyższych środków w naszej szkole zdiagnozowano następujące problemy, które zakłócają naturalny rozwój dzieci i młodzieży :

· zaburzenia w komunikowaniu się

· niska samoocena

· niepowodzenia szkolne

· stres szkolny

· agresja, przemoc fizyczna i słowna

· wagary

· zainteresowanie środkami psychoaktywnymi (papierosy, alkohol)

· problemy ekonomiczno-społeczne ( choroby , alkoholizm rodziców, bezrobocie…)
    3.      CELE  PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

     W trakcie tworzenia Programu Profilaktycznego na potrzeby naszej szkoły w roku    szkolnym 2008/2009 uwzględniliśmy poniższe aspekty: 


      - diagnozę i analizę problemów występujących w naszej szkole  

- obszary w jakich występują największe zagrożenia

- priorytety MEN  na rok szkolny 2008/2009 dotyczący znajomości i przestrzegania   

  Praw Człowieka ( w tym także praw dziecka i ucznia)

- program rządowy „Bezpieczna Szkoła”

Na tej podstawie zostały ustalone następujące cele szczegółowe do realizacji na bieżący rok szkolny 

· Zapobieganie trudnościom w nauce oraz nieprzystosowaniu społecznemu

· Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole

· Zapobieganie uzależnieniom i zagrożeniom ze strony środowiska

· Wspieranie uczniów w pokonywaniu trudności szkolnych

· Inspirowanie do aktywnych form spędzania czasu wolnego

· Poznawanie i przestrzeganie praw człowieka

· Zapobieganie wagarom

4.      PRZEZNACZENIE PROGRAMU

           Program przeznaczony jest do realizacji zarówno w szkole podstawowej jak tez

         w gimnazjum.  Nauczyciele korzystający z programu wykorzystują zaproponowane  

         sposoby realizacji w taki sposób, ze dostosowują  je do odpowiednich grup wiekowych.

         Większość zaproponowanych działań jest tak pomyślanych,  ze z łatwością można je 

         dostosować do potrzeb uczniów  jak tez wychowawców.

  PROGRAM   PROFILAKTYKI

       Zespołu Szkół z oddziałami integracyjnymi.
 
               Sulejówek, ul. Okuniewska 2
CEL:  ZAPOBIEGANIE TRUDNOŚCIOM W NAUCE ORAZ NIEPRZYSTOSOWANIU SPOŁECZNEMU.
	zadania 
	treści
	sposoby realizacji
	odpowiedzialni

	I. Tworzenie w szkole atmosfery dobrego samopoczucia, akceptacji i bezpieczeństwa.
II. Wspieranie uczniów  przejawiających problemy adaptacyjne i socjalizacyjne w pokonywaniu trudności.
III. Wdrażanie do umiejętnego radzenia sobie ze stresem.

IV. Kształtowanie prawidłowej samooceny u uczniów.


	1. Wdrażanie uczniów do dbałości o własne prawa i poszanowanie praw innych. 

2. Zapewnienie poczucia przynależności do grupy.

1.Organizowanie pomocy uczniom na terenie szkoły, objęcie opieką specjalistyczną .

2. Wdrażanie do współpracy w zespole, uwrażliwienie na potrzeby innych, 

1. Dbałość o rozwiązywanie konfliktów rówieśniczych bez użycia siły.

2. Sposoby rozładowania napięć emocjonalnych, wyrażanie uczuć w sposób akceptowany społecznie.

1. Budowanie motywacji do podejmowania wysiłku.

2. Poznawanie swoich słabych i mocnych stron.


	· wdrażanie do przestrzegania praw i obowiązków ucznia zapisanych w WSO i w Zasadach obowiązujących w SP NR 2 
· tworzenie kontraktów klasowych i egzekwowanie zapisanych w nich zasad

· mapa instytucji wspierających i udzielających pomocy,

· udział uczniów  w zajęciach profilaktyczno – wychowawczych, psychoedukacyjnych i integrujących zespoły klasowe, 

· podejmowanie wspólnych działań na rzecz grupy.

· udział uczniów w zajęciach terapii indywidualnej i grupowej.

· objęcie szczególną opieką dzieci niepełnosprawnych i dysfunkcyjnych,

· kształtowanie pozytywnych relacji i zachęcanie do wspólnej organizacji czasu wolnego.

· udział uczniów w zajęciach dramowych, socjaterapeutycznych
· Zajęcia relaksacyjne

· specjalistyczna pomoc dla uczniów z problemami adaptacyjnymi i socjalizacyjnymi.

· udział w warsztatach, rozwijanie swoich umiejętności 

· prezentacje „moje hobby” na forum klasy i szkoły

· angażowanie do udziału we wszelkiego rodzaju przedsięwzięciach uczniowskich, pracach kół zainteresowań 
np. koło języka angielskiego

      koło teatralne 

	· Wychowawcy klas, 
· pedagog,
m. in.  Marta
Stańska

· Realizatorzy: programów profil. „Spójrz inaczej” 
· psycholog

· terapeuta

· rodzice uczniów

· wychowawcy świetlicy

    - socjoterapeuta
(np. pani A. Wanke, M. Stańska, T. Kozak)
· nauczyciele
(np. A. Wanke) 

     -   wych. klas
· psycholog szkolny

· terapeuci

· wychowawcy

· (np. T. Kozak)
· wychowawcy klas

· pedagog

· nauczyciele przedmiotów

· rodzice

- psycholog

- pedagog

- wychowawcy klas

- nauczyciele

- wychowawcy klas

- nauczyciele przedmiotów

- osoby prowadzące koła zainteresowań

- pani M. Kozioł

- pani A. Komar


CEL: OGRANICZENIE ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH I PRZEMOCY W SZKOLE- jako działanie wynikające 
z programu rządowego „Bezpieczna szkoła”.

	zadania
	treści
	sposoby realizacji
	odpowiedzialni

	I. Kształtowanie     umiejętności nawiązywania prawidłowych kontaktów międzyludzkich.

II. Wdrażanie do konstruktywnego rozwiązywania problemów.

III. Wspieranie uczniów  przejawiających zaburzenia zachowania w rozwijaniu umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów.
	1. Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych, poznawanie sposobów radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

1. Uczenie podejmowania rozwiązań konfliktowych bez użycia siły.

2. Wdrażanie do zachowań asertywnych,

wyrabianie u uczniów umiejętności odmawiania, obrony swoich granic, uczuć i myśli.

1. Budowanie atmosfery życzliwości, akceptacji i bezpieczeństwa – sposoby eliminowania zachowań agresywnych.

2. Uwrażliwienie na potrzeby innych.

3. Uświadomienie negatywnych skutków zachowań agresywnych, zakresu odpowiedzialności prawnej za zachowania agresywne.


	· udział uczniów w zajęciach profilaktycznych i psychoedukacyjnych: „Spójrz inaczej”, 
-   prezentacja filmów z serii 
    „Problemy nastolatków”

· zajęcia z zakresu komunikacji interpersonalnej
·  utworzenie Kodeksu Przeciw Agresji.

· realizacja zajęć wg dobranych scenariuszy
· udział uczniów w  indywidualnej  i          grupowej terapii 

· trening zachowań asertywnych,

· indywidualne kontrakty pedagoga /wychowawcy z uczniem, 

· współpraca ze Strażą Miejską 
-    prezentacja stosownej        literatury, filmu 
- udział  uczniów w akcjach     charytatywnych

· Spotkania z przedstawicielami Policji lub Patrolu Szkolnego
· Pedagogizacja rodziców: odpowiedzialność karna nieletnich


	· wychowawcy
     -   nauczyciele
- pedagog
 -  zespół ds. 
    Profilaktyki

· realizatorzy
scenariuszy

(A.Komar, M.Mikos)
     -pedagog
· wychowawcy

· pedagog

· psycholog

     - pedagog

     - psycholog

- koordynator ds. profilaktyki z ramienia Straży Miejskiej

 - nauczyciele, wychowawcy, 
 -  świetlice, 
(np. M. Jarząbek)
· Policjant   Wydział ds. Nieletnich

· Patrol szkolny

· pedagog

· wychowawcy



CEL: ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM I ZAGROŻENIOM ZE STRONY ŚRODOWISKA.

	zadania
	treści
	sposoby realizacji
	odpowiedzialni

	I. Kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia.

II. Zapobieganie uzależnieniom wśród uczniów.


	1. Znajomość osób i miejsc, gdzie uczeń może uzyskać pomoc.

2. Znajomość zagrożeń wynikających z kontaktu z osobami obcymi.

3. Dbałość o bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły i w czasie przerw.

1.Poznanie przyczyn sięgania po środki uzależniające (papierosy, alkohol, narkotyki)

2. Zwrócenie uwagi na zagrożenia płynące z internetu, uzależnienia od gier komputerowych.

3. Uświadomienie konsekwencji używania środków uzależniających.
	· mapa i telefony kontaktowe do  instytucji wspierających,

- zajęcia psychoedukacujne z 

kl. O-III

- progr. Profilaktyczny „Cukierki”

  Kl. III B

-elementy zajęć socjoterapeutycznych na lekcjach wychwawczych

· Scenki dramowe, 

· Wycieczki, zajęcia w terenie,

· Programy profilaktyczne:”Spójrz inaczej”, „Bliżej siebie” itp.
· Organizacja kampanii i konkursów profilaktycznych np.„Zachowaj Trzeźwy Umysł 
· „Spotkania uczniów z  pielęgniarką szkolną.

· Prezentacja filmów z serii „Problemy nastolatków” 

· Pedagogizacja rodziców: Mechanizmy Uzależnień. Ryzyko gier komputerowych.

· Udział uczniów w programach Straży Miejskiej, Centrum Edukacji i Profilaktyki i spektaklach profilaktycznych, 

· zajęcia artystyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktycznego.

· Gazetka szkolna –rubryka profilaktyczna
	· pedagog
· psycholog
 - psycholog
- M. Nycz
- T. Kozak
· nauczyciele 

· wychowawcy klas

    - zespół ds. profilaktyki
· pielęgniarka
· pedagog

· pedagog

·  psycholog

   - wychowawcy

   - wychowawcy świetlic

   - realizator zajęć

 - redakcja

- psycholog


CEL: WSPIERANIE UCZNIÓW W POKONYWANIU TRUDNOŚCI SZKOLNYCH.

	zadania
	treści 
	sposoby realizacji
	odpowiedzialni

	I. Wzmacnianie motywacji uczniów do nauki.

II. Minimalizowanie negatywnego wpływu środowiska.


	1.Otoczenie opieką specjalistyczną uczniów przejawiających określone trudności w nauce.

2.Organizowanie pomocy korekcyjno – kompensacyjnej dla uczniów.

3.Organizowanie różnych form samopomocy koleżeńskiej 
1. Poznawanie warunków środowiskowych życia uczniów z trudnościami szkolnymi.

2.Otoczenie opieką uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym i objętych nadzorem kuratora sądowego.

3.Troska o zagospodarowanie czasu wolnego uczniów ze środowisk zagrożonych.


	· diagnoza psychologiczna trudności szkolnych,

· określenie deficytów w rozwoju intelektualnym i emocjonalnym uczniów

· udział uczniów  w różnych formach zajęć terapeutycznych, wyrównawczych i kompensacyjnych 
np. język angielski

· praca w grupach samopomocowych.

· wywiady, konsultacje z kuratorami sądowymi, pracownikami socjalnymi, wychowawcami świetlic popołudniowych,

· troska o prawidłową realizację obowiązku szkolnego,

· angażowanie uczniów do udziału w zajęciach świetlicy „Gniazdo”

	· psycholog

· Psycholog
· PPP

· wychowawcy

· pedagog

· reedukator

    - M. Kozioł
· pedagog

· pedagodzy szkolni

· wychowawcy klas

· kuratorzy

· wychowawcy świetlicy 


CEL: INSPIROWANIE DO AKTYWNYCH FORM SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO.
	zadania
	treści
	sposoby realizacji
	odpowiedzialni

	I. Organizowanie i koordynowanie form spędzania czasu wolnego. 
	1.Skierowanie aktywności uczniów na działania pozytywne.
2. Budzenie zainteresowań uczniów.
	· organizowanie konkursów wewnątrzklasowych  i  szkolnych, wystawa prac
· imprez sportowych, wycieczek krajoznawczych

· gazetka szkolna
·  utworzenie galerii świetlicy

· Udział w imprezach szkolnych, dzielnicowych, festynach, imprezach sportowych, projektach edukacyjno – wychowawczych.

· Prezentacje działalności kół zainteresowań na forum szkoły.

    -   Udział w akcjach 
        Charytatywnych np.Góra Grosza
	· wychowawcy klas

· n-le WF
     - redakcja 
(A. Komar, . Stańska)

 - wych. Świetlicy
( M. Jarząbek)
- wszyscy  nauczyciele
- wychowawcy 

 Świetlic
- nauczyciele WF

- opiekunowie kół zainteres.
- wychowawcy klas, świetlic


CEL: POZNAWANIE I PRZESTRZEGANIE PRAW CZŁOWIEKA

	zadania
	treści
	formy realizacji
	odpowiedzialni

	I. Zapoznanie uczniów z Prawami Człowieka w tym także z Prawami Dziecka. 
II. Prawa człowieka w kontekście osób niepełnosprawnych.

III. Tolerancja i szacunek wobec odmienności drugiego człowieka.


	1. Zwrócenie uwagi na tematykę Praw Człowieka.

2. Uwrażliwienie uczniów na konsekwencje łamania praw człowieka w dzisiejszym świecie.
1. Zwrócenie uwagi na Prawa Osób Niepełnosprawnych.
2.Otoczenie opieką osób niepełnosprawnych.
1.Zwrócenie uwagi na prawo człowieka do wolności sumienia, wyznania, własnego stylu bycia, do podejmowania odmiennych  decyzji.
	- apele 
-pogadanki np. „Zapoznanie uczniów kl. IIIB z wybranymi prawami dziecka. 

-tworzenie gazetek  ściennych

-wykorzystanie gazetki  szkolnej

- konkursy, plakaty

-  organizowanie  lub 

   udział w akcji   

   przeciwko łamaniu Praw   

   Człowieka i Dziecka.
- organizowanie lub udział w akcji na rzecz  poszanowania Praw Osób Niepełnosprawnych

-przeprowadzenie kampanii nawołującej do tolerancji np. zajęcia psychoedukacyjne dla 

Klas IV-VI Pt. „Szacunek”
-lekcje wychowawcze, pogadanki, apele

- udział w wystawach i innych imprezach dotyczących tematu

-konkursy

-organizowanie akcji 

 Pt. „Tydzień tolerancji dla….( osób niepełnosprawnych, osób mających inne wyznanie, dla innych nacji, innych kultur itp.)
	- wychowawcy klas, 

Np. pani M. Nycz
- wychowawcy świetlic

-redakcja gazetki szkolnej
- nauczyciele przedmiotów
- wychowawcy klas

- pedagog, 
- psycholog

- terapeuci
- zespół ds. integracji
- pedagog

- psycholog

-wychowawcy klas

- nauczyciele

- wychowawcy świetlic

(np. Anna Komar, )
-zespół wychowawczy

- zespół ds. profilaktyki
A także A. Komar, K. Raniewska, M. Mikos


CEL: ZAPOBIEGANIE WAGAROM.
	zadania

	treści

	formy realizacji
	odpowiedzialni

	I. Wagary a niepowodzenia szkolne.


	1. Ustalenie przyczyn wagarowania.

2. Otoczenie opieką uczniów opuszczających zajęcia.

3.. Zapoznanie uczniów i rodziców z konsekwencjami jakie niesie za sobą wagarowanie.


	- przeprowadzenie ankiety  wśród uczniów w celu ustalenia przyczyn opuszczania zajęć

- współpraca z rodzicami, policją, strażą miejską, patrolem szkolnym, Sądem dla Nieletnich
- indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami

- opracowanie procedur postępowania w przypadku wagarów        np. wykorzystywanie „Kontraktów” w celu dyscyplinowania wagarowiczów, złożenie wzorów podpisów rodziców w teczkach klasowych itp.
	- wychowawcy klas

- psycholog

- pedagog

- zespół wychowawczy

-policja

- straż miejska

- patrol szkolny

- zespół ds. profilaktyki


